APPROCCIO INTEGRATO STEM (allegato Linee guida STEM — DM 184/2023)
COMPETENZE POTENZIATE

Communication (Comunicazione) : I’abilita di esprimere idee, condividere informazioni e interagire efficacemente con gli altri.
Collaboration (Collaborazione): la capacita di lavorare in gruppo, condividere responsabilita e raggiungere obiettivi comuni.

Creativity (Creativita) : la capacita di generare nuove idee, trovare soluzioni originali e affrontare le sfide in modo innovativo.

Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

PROFILO DELLO STUDENTE
COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE

Creare, esprimere € interpretare concetti, sentimenti, fatti e opinioni in forma sia orale che scritta (comprensione orale,
espressione orale, comprensione scritta ed espressione scritta).

Comprendere i punti chiave di un discorso complesso, riguardo sia temi concreti sia astratti, integrando con argomentazioni
sulla base di quanto ¢ noto.

Interagire adeguatamente e in modo creativo utilizzando materiali visivi, sonori e digitali e in vari contesti culturali e sociali
quali istruzione e formazione, lavoro, vita domestica e tempo libero.



OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO

AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA
Decodificate e comprendere messaggi chiave: identificare le informazioni cruciali in
diversi tipi di comunicazione orale (spiegazioni, racconti, dialoghi), scritta (istruzioni, brevi
testi informativi, storie semplici, cartelli segnaletici), non vetbale (comprensione del
linguaggio del corpo, delle espressioni del volto).
Comunicare con chiarezza ed efficacia: esprimere oralmente le proprie idee, esperienze e
domande in modo logico e coerente, adattando il linguaggio al contesto e all'intetlocutore.
Riassumere il contenuto di testi scritti: individuare i punti principali di un testo e
riorganizzarli in un insieme di informazioni in grado di rendere il significato del tutto.
Produrre testi significativi: scrivere brevi testi (descrizioni, narrazioni, messaggi) per
comunicare concetti, sentimenti, fatti e opinioni personali, rispettando la struttura di base e la
correttezza linguistica.
Interagire con media diversi: utilizzare in modo consapevole immagini, video, audio e
strumenti digitali di base per partecipare attivamente alle attivita didattiche e per esprimersi

creativamente.

Scuola Primaria
Dall’all. A modello di certificazione sc. Primaria — DM 14/2024

Padroneggiare la lingua di scolarizzazione in modo da comprendere enunciati,

raccontare le proprie esperienze e adottare un registro linguistico appropriato alle diverse

situazioni.

AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Padroneggiare strategie di lettura e di analisi: applicare diverse tecniche di lettura
(esplorativa, analitica, selettiva) per comprendere testi complessi, individuando lo scopo
comunicativo, il destinatario, le informazioni rilevant e il registro linguistico.

Interpretare il significato nel contesto: analizzare il contesto di un messaggio (scritto,
orale, visivo) per ricavarne il significato implicito, cogliendo sfumature e intenzioni
comunicative.

Pensare in modo flessibile: esaminare un argomento da pit punti di vista, esplorare diverse
strategie di risoluzione e argomentare le proprie posizioni in modo motivato.

Elaborare informazioni complesse: collegare informazioni provenienti da diverse fonti,
inclusi materiali digitali non immediatamente visibili, per giungere a una comprensione ampia
¢ articolata del tema studiato.

Comunicare in modo efficace e consapevole: organizzare il proprio vocabolario e
produrre con rapidita testi orali e scritti complessi, utilizzando un linguaggio preciso, ricco e

appropriato al contesto.

Scuola Secondaria di Primo Grado
Dall’all. B modello di certificazione sc. Secondaria — DM 14/2024

Padroneggiate la lingua di scolatizzazione in modo da comprendere enunciati di una

certa complessita, esprimere le proprie idee, adottare un registro linguistico appropriato
t lessita, 1 dee, adott gistro linguisti t

alle diverse situazioni.



ITALTANO (Lingua e Letteratura): Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado

Nucleo fondante: ASCOLTO E DIALOGO

Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

OBIETTIVI SPECIFICI DI

APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA

CLASSE TERZA

Ascolto e dialogo.

* Essere in grado di comprendere e dare semplici
istruzioni su un’attivita che lo studente conosce
bene.

* Saper interagire in una conversazione
formulando domande e dando risposte
pertinenti intorno ad argomenti di cui abbia
diretta esperienza.

* Essere in grado raccontare oralmente
un’esperienza personale o una storia
immaginaria rispettando 'ordine logico e
cronologico.

OBIETTIVI SPECIFICI DI

APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA

CLASSE QUINTA

Oralita.

* Saper comunicare in modo adeguato e
differenziato in base ai diversi contesti di
interazione.

* Saper organizzare un semplice discorso orale su
un tema affrontato in classe con un breve
intervento preparato in precedenza.

* Saper esporre un argomento di studio
utilizzando una scaletta o appunti.

Ascolto e dialogo.

* Saper partecipare a una conversazione in
maniera educata, ascoltando rispettosamente le
opinioni dell’interlocutore e argomentando a
propria volta in modo ordinato.

* Riferire su esperienze personali organizzando il
racconto in modo essenziale e chiaro,
rispettando I'ordine logico e cronologico e
inserendo elementi descrittivi funzionali al
racconto.

* Saper cogliere in una discussione le posizioni
espresse dai compagni ed esprimere la propria
opinione su un argomento con un breve
intervento preparato in precedenza.

OBIETTIVI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA
CLASSE TERZA

Esaminare le funzioni degli atti linguistici: funzioni
illocutorie (descrittiva, direttiva, interrogativa,
espressiva, performativa); funzioni perlocutorie.
Ascoltare, rielaborare, parlare.

* Riconoscere, all’ascolto, gli elementi sonori
caratteristici dei testi poetici.

* Essere in grado di prendere appunti durante una
lezione o una relazione, e di rielaborare poi questi
appunti in una forma discorsiva adeguata.

* Saper raccontare oralmente esperienze personali o
fatti noti, selezionando informazioni significative
in base allo scopo, ordinandole in base a un
criterio logico-cronologico, esplicitandole in
modo chiaro adoperando un registro adeguato
all’argomento e alla situazione.

* Saper intervenire in una discussione rispettando
tempi e turni di parola, tenendo conto del
destinatario ed eventualmente riformulando il
proprio punto di vista alla luce delle reazioni degli
interlocutori.



CLASSE 12 Scuola Secondaria

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze

¢ Elementi di base delle funzioni della lingua.

% Lessico fondamentale per la gestione di
semplici comunicazioni orali.

¢ Elementari principi di organizzazione del
discorso descrittivo e narrativo.

% Strutture-base dei testi narrativi, descrittivi

e poetici.

SNRNEN

Abilita

Ascoltare testi prodotti da altri, anche
trasmessi dai media, riconoscendone la
fonte e individuando scopo, argomento,
informazioni principali e punto di vista
dell’emittente.

Intervenire in una conversazione o in una
discussione, di classe o di gruppo, con
pertinenza e coerenza, rispettando tempi e
turni di parola, e fornendo un positivo
contributo personale.

Ascoltare testi applicando tecniche di
supporto alla comprensione durante
Pascolto (presa di appunti, parole- chiave,
brevi frasi riassuntive ecc.) e dopo I'ascolto
(tielaborazione degli appunti ecc.).
Riconoscetre, all’ascolto, alcuni elementi
ritmici e sonori del testo poetico.
Utilizzare strategie di memorizzazione.
Memorizzare testi e poesie.

Narrare esperienze, eventi, trame
selezionando informazioni significative in
base allo scopo, ordinandole in base a un
critetio logico-cronologico, esplicitandole in
modo chiato ed esauriente ¢ usando un
registro adeguato all’argomento e alla
situazione.

Descrivere oggetti, luoghi, persone e
personaggi usando un lessico adeguato
all’argomento e alla situazione.

Riferire oralmente su un argomento di
studio presentandolo in modo chiaro,
ordinato e coerente, usando un registro
adeguato e un lessico specifico.
Argomentare la propria tesi su un tema
affrontato nello studio e nel dialogo in
classe.

Competenze

Partecipa a scambi comunicativi
(conversazione, discussione di classe o di
gruppo) con compagni e insegnanti
rispettando le regole della conversazione e
formulando messaggi chiari e pertinenti, in
un registro il piu possibile adeguato alla
situazione.

Ascolta e comprende testi orali "diretti" o
"trasmessi" dai media, cogliendone il senso,
le informazioni principali e lo scopo.
Espone oralmente all’insegnante e ai
compagni argomenti studiati, anche
avvalendosi di supporti come cartelloni o

semplici schemi.



CLASSE 2" Scuola Secondaria

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze Abilita Competenze




Nucleo fondante: LETTURA E INTERPRETAZIONE

Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

OBIETTIVI SPECIFICI DI

OBIETTIVI SPECIFICI DI

APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA  APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA

CLASSE TERZA

Lettura e interpretazione.

* Leggere in silenzio e ad alta voce; comprendere
il significato di brevi testi scritti riconoscendone
la funzione (descrivere, narrare, fornire
istruzioni, eccetera) e individuandone gli
elementi essenziali (personaggi, luoghi, tempi).

Memorizzazione di test.

* Saper memorizzare testi poetici.

* Apprendere semplici tecniche di
memorizzazione di testi come mappe mentali.

CLASSE QUINTA

Lettura e interpretazione dei testi letterar.

Leggere sia silenziosamente sia ad alta voce;
comprendere il significato di semplici testi scritti
riconoscendone la funzione (descrivere, narrate,
fornire istruzioni, eccetera) e individuandone gli
elementi essenziali (personaggi, luoghi, tempi).
Aver acquisito familiarita con semplici testi
letterari, in prosa e in versi, che attivino la
propria competenza interpretativa.
Comprendere 'importanza della componente
sonora del linguaggio (timbro, intonazione,
accentazione, pause) e delle figure di suono nei
testi poetici (rime, assonanze e consonanze,
ritmo), e sapersi servire dell’'una e delle altre
nella produzione di testi creativi (uno slogan, un
breve testo in versi).

Essere in grado di sfruttare le informazioni
contenute nella titolazione, nelle immagini e
nelle didascalie per farsi un’idea del testo che si
intende leggere.

Saper leggere e confrontare informazioni
provenienti da testi diversi per farsi un’idea di un
argomento e per trovare spunti a partire dai
quali parlare o scrivere.

OBIETTIVI SPECIFICI DI

APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA

CLASSE TERZA

Leggere, interpretare.

Leggere ad alta voce in modo espressivo testi noti,
adoperando 'intonazione e le pause in maniera
tale da permettere a chi ascolta di capire.

Leggere silenziosamente testi di varia natura e
provenienza adottando semplici tecniche di aiuto
alla comprensione (sottolineature, note a margine,
appunti).

Ricavare informazioni da un testo per
documentarsi su uno specifico argomento.
Confrontare, su un medesimo argomento,
informazioni ricavabili da piu fonti, selezionando
quelle ritenute piu significative.

Comprendere testi letterari di vatio tipo e forma
(racconti, novelle, romanzi, poesie, testi teatrali),
letti per brani ma anche integralmente, e riflettere
sulle caratteristiche dei vari personaggi,
sul’ambientazione spaziale e temporale, sul
genere cul appartiene il testo e sulle tecniche
impiegate dall’autore, senza pero eccessi analitici e
nomenclatori.



CLASSE 12 Scuola Secondaria

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze

+* Tecniche di lettura funzionale, analitica e

sintetica, in base alla tipologia testuale

affrontata e allo scopo della lettura stessa.

+* Elementi caratterizzanti:
o il testo natrativo;

o il testo descrittivo;

o il testo poetico;

o la fiaba e la favola;

o la leggenda e il mito.

% L'epica classica.

Abilita

Leggere ad alta voce in modo chiaro e corretto.
Leggere ad alta voce in modo espressivo.
Leggere in modalita silenziosa testi di varia
natura e provenienza ricavando le informazioni
esplicite.

Ricavare informazioni sfruttando le varie parti
di un manuale di studio: indice, capitoli, titoli,
sommati, testi, tiquadri, immagini, didascalie,

apparati grafici.

Competenze

Legge e comprende testi di vario tipo,
continui e non continui, ne individua il
senso globale e le informazioni principali,
utilizzando strategie di lettura adeguate agli
scopi.

Utilizza abilita funzionali allo studio:
individua nei testi scritti informazioni utili
pert 'apprendimento di un argomento dato e
le mette in relazione; le sintetizza in
funzione anche dell’esposizione orale;
acquisisce un primo nucleo di termologia
specifica.

Legge testi di vario genere sia a voce alta sia
in lettura silenziosa ed autonoma e forma su

di essa giudizi personali.



CLASSE 2" Scuola Secondaria

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze Abilita Competenze




Nucleo fondante: SCRITTURA

Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

OBIETTIVI SPECIFICI DI OBIETTIVI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLLA APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA
CLASSE TERZA CLASSE QUINTA
Scrittura. Scrittura di testi argomentativi e creativi.
* Scrivere con grafia manuale sia in stampatello sia ~ * Produrre semplici testi scritti coesi e coerenti

in corsivo. Saper leggere i caratteri tipografici
usati nei libri di testo e di lettura.
Produzione di testi.

* Saper registrare e organizzare dati e istruzioni.

* Saper produrre facili testi di tipo descrittivo e
narrativo.

che riferiscano espetienze proptrie o altrui
(autobiografia, biografia, racconto, eccetera),
esprimano opinioni o stati d’animo, espongano
temi nella forma della relazione o del riassunto,
diano informazioni, per esempio nella forma di
una lettera o di una e-mail.

Saper scrivere una lettera indirizzata a destinatari
noti, adeguando le forme espressive al
destinatario e alla situazione comunicativa.
Saper esprimere per iscritto esperienze,
emozioni, stati d’animo, idee sotto forma di
diatio.

Essere in grado di collaborare alla redazione di
testi scritti a pitt mani in cui si fanno resoconti di
esperienze scolastiche, si illustra un
procedimento, si registrano opinioni su un
argomento trattato in classe.

Strategie di controllo della propria produzione linguistica.

Saper adoperare i registri linguistici in maniera
adeguata, distinguendo fra diversi registri
(formale, colloquiale, ecc.).

Conoscere le fondamentali convenzioni
ortografiche; servirsi di queste conoscenze per
rivedere la propria produzione scritta e
correggere eventuali errori.

OBIETTIVI SPECIFICI DI

APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA

CLASSE TERZA

Scrivere.

Organizzare le informazioni su un dato
argomento in liste, mappe, scalette.

Rispettare le convenzioni grafiche correnti nella
redazione di testi scritti (rispetto dei margini,
dell’impaginazione, dei titoli).

Scrivere testi argomentativi e creativi in maniera
corretta sotto il profilo ortografico,
morfosintattico e lessicale, adoperando sia carta e
penna sia i programmi di videoscrittura.
Riassumere per iscritto un testo, per esempio un
articolo di giornale o un paragrafo di un libro.
Adoperare, nei propri testi, parti di testi prodotti
da altri sotto forma di citazione esplicita o di
parafrasi.



CLASSE 12 Scuola Secondaria

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze

+* Elementi strutturali di un testo scritto
coerente e coeso.

+* Modalita tecniche delle diverse forme di
produzione scritta. Riassunto, testi
narrativi, descrittivi.

** Riscrittura manipolazione di un testo

narrativo, desctrittivo, ecc.

*¢ Fasi della produzione scritta: pianificazione,

stesura, revisione.

Abilita

v' Applicare procedure di pianificazione
per la stesura di un testo; rispettare
semplici regole di stesura; utilizzare
strumenti per la revisione del testo in
vista della stesura definitiva.

v Scrivere testi di tipo diverso corretti dal
punto di vista ortografico, con
costruzioni morfosintattiche semplici e
lessico appropriato, adeguati a situazione,
argomento, SCopo.

v' Sintetizzare attraverso diverse forme e in
base allo scopo, testi letti e ascoltati.

v Scrivere testi utilizzando programmi di
videoscrittura, curando I'impostazione

grafica.

Competenze

Scrive testi corretti ortograficamente, chiari
e coerentl, legati all’esperienza e alle diverse
occasioni di scrittura, anche in modalita
digitale.

Rielabora testi parafrasandoli,

completandoli, trasformandoli.



CLASSE 2" Scuola Secondaria

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze Abilita Competenze




Nucleo fondante : GRAMMATICA E AMPLIAMENTO DEL LESSICO

Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

OBIETTIVI SPECIFICI DI

APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA

CLASSE TERZA

Alfabeto.

Enunciare nell’ordine convenzionale le lettere
dell’alfabeto italiano integrate da quelle (J, K, W,
X,Y) assunte da altre lingue, per un totale di 26
lettere.

Grafia dell italiano.

Scrivere e conoscere i fonemi e grafemi difficili
per la reciproca mancata corrispondenza
biunivoca: ad esempio conoscere 'uso
dell’accento che distingue <¢> verbo da <e>
congiunzione, I'uso di <h> che distingue
graficamente il verbo <ho> dalla congiunzione
<o0>; utilizzare la divisione in sillabe.

Interpunione, segni grafici e paragrafematics.

Usare i segni paragrafematici, nella loro funzione
sintattica e testuale, in particolare i seguenti:
punto, punto e virgola, virgola, due punti,
virgolette per introdurre il discorso diretto,
punto esclamativo, punto interrogativo e ‘a
capo’.

Conoscere la funzione dell’apostrofo come
segno di elisione (spesso confuso con ’accento)
e le regole dell’accento grafico e dell’elisione.
Tempi e modi verbali. Conoscere e adoperare
correttamente i tempi e 1 modi verbali, a
cominciare dall’indicativo per indicare il
presente, il futuro e le gradazioni del passato.

OBIETTIVI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA
CLASSE QUINTA

Grammatica e ampliamento del lessico.

* Conoscere la grammatica per le classi di parole; .
dunque identificare le parti del discorso,
attraverso esercizi pratici con equilibrato ricorso
a definizioni e classificazioni. In fase di avvio, la
individuazione delle regole grammaticali deve
svilupparsi partendo dalla osservazione di testi
orali o scritti. .

* Riconoscere la funzione di connessione delle
preposizioni e congiunzioni, la funzione di .
modificazione propria dell’avverbio. .

* Riconoscere le categorie di numero, spazio,
tempo, persona nella variazione formale delle
parole d’uso comune.

* Saper riconoscere le parole composte, derivate,
alterate. *

* Saper impiegare nell’uso orale e scritto i vocaboli
fondamentali e quelli di alto uso in modo
adeguato ai contesti comunicativi.

* Saper impiegare i piu frequenti termini specifici
legati alle discipline di studio.

Strategie di controllo della propria produzione linguistica.

* Saper adoperare i registri linguistici in maniera
adeguata, distinguendo fra diversi registri
(formale, colloquiale, ecc.).

* Conoscere le fondamentali convenzioni
ortografiche; servirsi di queste conoscenze per
rivedere la propria produzione scritta e
correggere eventuali errori.

OBIETTIVI SPECIFICI DI

APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA

CLASSE TERZA

L essico.

Riconoscere le principali relazioni fra i significati delle
parole (sinonimi e contrari; iponimi

e iperonimi).

Organizzare il lessico in famiglie lessicali.

Consultare in modo consapevole il vocabolatio della
lingua italiana.

I analisi logica.

Esaminare e conoscere struttura e funzioni delle varie
parti di una frase complessa.

Riconoscere errori e fallacie logiche.

Saper analizzare la struttura semantica di una frase,
identificando il soggetto, il predicato, gli oggetti (diretti
e indiretti), gli aggettivi attributivi e tutti gli altri
elementi che la compongono.

La frase e la sua struttura.

Riconoscere 'organizzazione logico-sintattica della
frase, inclusa la gerarchia dei costituenti.

Saper trasformare le frasi in interrogative, dirette e
indirette, e il discorso diretto in indiretto (e viceversa).
Riconoscere le parti del discorso, i connettivi sintattici e
testuali, tutti 1 segni interpuntivi e la loro funzione per
Iarticolazione informativa del testo (oltre a quelli gia
indicati per la scuola primaria, anche, i puntini di
sospensione, le parentesi tonde e quadre, i trattini, la
varieta delle virgolette, virgolette singole, inglesi,
angolari “a caporale”, da utilizzare per le citazioni, per
il discorso riportato, o anche in funzione
metalinguistica).

Saper riflettere sui propri errori tipici e sugli errori
comuni, segnalati dall’insegnante, allo scopo di
imparare ad autocorreggerli nella produzione scritta e
orale.



CLASSE 1” Scuola Secondaria

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze

% Lessico fondamentale per la gestione di
semplici comunicazioni orali in contesti
formali e informali.

¢ Il lessico (famiglie di parole).

% Luso del dizionario cartaceo e digitale.

Elementi di grammatica esplicita e
riflessione sugli usi della lingua

** Basi della metrica (divisione in versi, i suoni
e le rime).

% Principali strutture grammaticali della

lingua italiana.

% Significati delle patole (sinonimia,

opposizione, inclusione).

% Principali meccanismi di formazione delle

parole: derivazione, composizione.

Le parti del discorso e i loro tratti

grammaticali.

% I segni di interpunzione e la loro funzione

specifica.

Abilita

v' Ampliare, sulla base delle espetienze scolastiche
ed extrascolastiche, delle letture e di attivita
specifiche, il proptio pattimonio lessicale.

v Comprendere e usate in modo approptiato i
termini specialistici specifici delle diverse
discipline.

v" Realizzare scelte lessicali adeguate in base alla
situazione comunicativa.

v’ Utlizzare il dizionatio per cercare informazioni
utili, per arricchire le produzioni personali e per
risolvere dubbi linguistici.

Elementi di grammatica esplicita e riflessione
sugli usi della lingua

v" Riconoscete relazioni comunicative in semplici
situazioni, contesti comunicativi e forme
testuali.

v" Riconoscere i rapporti di significato tra le
parole.

v" Riconoscere Porganizzazione della frase
semplice.

v" Riconoscere le parti del discorso i loro tratt
grammaticali e sapetli analizzare.

v Riflettere sui propti etrot tipici segnalati
dall'insegnante, per imparare ad autocorreggersi

nella produzione scritta.

Competenze

Capisce e utilizza nell’uso orale e scritto 1
vocaboli fondamentali.
Capisce ed utilizza i piu frequenti termini
specifici legati alle discipline di studio.
Riflette sui testi per cogliere essenziali
caratteristiche del lessico.
Riconosce che le diverse scelte linguistiche
sono correlate alla varieta di situazioni
comunicative.

Elementi di grammatica esplicita e

riflessione sugli usi della lingua

Utilizza la morfologia in modo

sufficientemente corretto.
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Conoscenze Abilita Competenze




