	EDUCAZIONE MOTORIA – EDUCAZIONE FISICA: Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado

	Nucleo fondante: DIMENSIONE DEGLI STILI DI VITA ATTIVI E SANI

	Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione dei comportamenti e stili di vita attivi e sani:
· Partecipare alle differenti tipologie di attività motoria proposte.
· Utilizzare in modo attivo i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e alle situazioni in cui è possibile muoversi.
· Praticare significative attività motorie anche al di fuori dall’ambito scolastico.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE QUINTA

Dimensione dei comportamenti e stili di vita attivi e sani:
· Partecipare attivamente alle differenti tipologie di attività motorie e sportive proposte.
· Utilizzare in modo attivo e costante i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e alle situazioni in cui è possibile muoversi anche nel percorso casa-scuola-casa.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione dei comportamenti e stili di vita attivi e sani:

· Partecipare attivamente e con continuità alle differenti tipologie di attività proposte.
· Utilizzare in modo attivo e costante i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e alle situazioni in cui è possibile muoversi anche nel percorso autonomo casa-scuola-casa.
· Partecipare ad iniziative sportive, escursioni, uscite attive organizzate dalla scuola.
· Praticare con continuità significative attività motorie, anche non strutturate, nel tempo libero.






	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	CLASSE 1^ Scuola Primaria 
	· Benessere e corporeità: i segnali del proprio corpo legati al benessere psicofisico; il movimento quotidiano come fonte di salute.
	· Partecipare attivamente a tutte le tipologie di attività e giochi di movimento proposti a scuola.
· Valorizzare i tempi attivi sfruttando la ricreazione, le pause strutturate e gli intervalli per muoversi.
· Adottare pratiche di sicurezza di base per sé e per gli altri durante l’uso della palestra e dei piccoli attrezzi.
	· Utilizza in modo attivo e adeguato i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, alle pause e alle situazioni in cui è possibile muoversi.










	Nucleo fondante: DIMENSIONE MOTORIA 

	Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione motoria:
· Acquisire le abilità motorie fondamentali.
· Esercitare abilità ed elementari tattiche praticabili nelle attività di gioco.
· Assumere progressiva consapevolezza delle modalità espressive e comunicative del corpo.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE QUINTA

Dimensione motoria:
· Organizzare movimenti finalizzati e precisi.
· Esercitare specifiche abilità e tattiche motorie praticabili nelle attività di gioco e sportive.
· Affinare le modalità espressive e comunicative del corpo.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione motoria:
· Migliorare la padronanza del proprio corpo, in relazione alle personali caratteristiche, consolidando i movimenti fondamentali.
· Acquisire varie abilità, tattiche e tecniche motorie praticabili nel gioco, nell’esercizio e nello sport.
· Ampliare la gamma delle modalità espressive e comunicative del corpo.

















	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	CLASSE 1^ Scuola Primaria 
	· Morfologia corporea: nomi, segmenti e funzioni basilari del corpo.
· Schemi motori fondamentali.
· Tattiche di gioco.
· Equilibrio statico e dinamico.
	· Sviluppare gli schemi motori fondamentali (camminare, correre, saltare, lanciare, afferrare) in contesti diversi. 
· Applicare semplici tattiche di gioco (es. scappare, inseguire, collaborare per uno scopo comune) nei giochi tradizionali e di ruolo.
· Sviluppare l'equilibrio statico e dinamico controllando il baricentro in situazioni ludiche.
	· Assume progressiva consapevolezza delle modalità espressive e comunicative del corpo.
· Gestisce gli schemi motori fondamentali per muoversi in sicurezza nello spazio. 









	Nucleo fondante: DIMENSIONE COGNITIVA  

	Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione cognitiva:
· Ricordare e comprendere regole e tattiche delle attività proposte.
· Strutturare una relazione positiva con l’ambiente di apprendimento.
· Mettere in pratica i principi di una sana alimentazione.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE QUINTA

Dimensione cognitiva:
· Comprendere e saper applicare regole e tattiche delle attività proposte.
· Riconoscere ed essere in grado di affrontare problemi nelle situazioni di gioco.
· Strutturare una relazione costruttiva con l’ambiente di apprendimento.
· Conoscere gli elementi base della sicurezza e dell’assistenza nel corso delle attività.
· Conoscere i principî dell’igiene, di una sana alimentazione e la relazione con l’attività motoria.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione cognitiva:
· Comprendere e saper applicare le regole e le tattiche e degli sport individuali e di squadra. 
· Riconoscere e risolvere problemi relativi alle situazioni di gioco e sportive.
· Strutturare una relazione costruttiva con l’ambiente di apprendimento.
· Conoscere i principî di una sana alimentazione in relazione con l’attività motoria e gli stili di vita.
· Conoscere le basi dell’anatomia e della fisiologia del corpo in movimento.








	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	CLASSE 1^ Scuola Primaria 
	· Il gioco, lo sport e le regole.
· Topologia e orientamento: concetti spaziali (dentro/fuori, sopra/sotto, avanti/dietro) applicati all'ambiente.
·  L’importanza dei principi di una sana alimentazione, dell'idratazione e dell'igiene personale dopo l'attività fisica.
	· Comprendere e ricordare la struttura e le regole base delle attività e dei giochi proposti.
· Partecipare al gioco rispettando indicazioni e regole
· Utilizzare in modo corretto gli spazi e gli attrezzi.
· Mettere in pratica i principi di una sana alimentazione, idratazione e igiene personale.
	· Costruisce una relazione positiva con l’ambiente di apprendimento.  
· Assume comportamenti idonei igienico – alimentari in aula e in palestra.                          










	Nucleo fondante: DIMENSIONE SOCIALE 

	Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione sociale:
· Interagire in maniera collaborativa e rispettosa con tutti i compagni.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE QUINTA

Dimensione sociale:
· Interagire in maniera collaborativa e rispettosa con tutti i compagni valorizzando le diversità.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione sociale:
· Interagire attivamente e in maniera rispettosa e inclusiva con i compagni, valorizzando le diversità.
· Comprendere le regole base del fair play.
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	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	CLASSE 1^ Scuola Primaria 
	· Cooperazione e condivisione dello scopo.
· Rispetto dell'altro e fair play (lealtà sportiva).
· Le regole fondamentali dei giochi tradizionali e della convivenza sicura in palestra.
· Inclusione e valorizzazione delle diversità.
	· Collaborare in piccole squadre accettando il ruolo assegnato e aiutando i compagni in difficoltà (es. aspettare il compagno più lento in una staffetta).
· Condividere gli spazi della palestra e i materiali didattici (cerchi, palloni, coni) senza comportamenti oppositivi.
· Accettare il risultato del gioco (vittoria o sconfitta) come momento di crescita e divertimento collettivo, evitando conflitti.
· Rispettare i turni di parola e di azione durante le spiegazioni del docente e le fasi di gioco.
· Accogliere nel proprio gruppo di gioco ogni compagno, riconoscendo e valorizzando le diverse abilità e caratteristiche di ciascuno. 
	· Agisce in modo civile e responsabile per il raggiungimento di un fine comune.
· Instaura relazioni rispettose e inclusive con tutti i membri del gruppo classe.
· Partecipa al gioco collettivo, sviluppando corretti comportamenti relazionali.









	Nucleo fondante: DIMENSIONE EMOTIVO-RELAZIONALE

	Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione emotivo-relazionale:
· Manifestare e modulare le proprie emozioni.
· Mostrare empatia per compagne e compagni.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE QUINTA

Dimensione emotivo-relazionale:
· Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco.
· Affrontare le eventuali difficoltà negli apprendimenti.
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA

Dimensione emotivo-relazionale:
· Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco e sportive.
· Saper reagire attivamente alle eventuali difficoltà negli apprendimenti e aiutare gli altri. 




	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	CLASSE 1^ Scuola Primaria 
	· Il gioco e le emozioni.
· Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva.
	· Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche.
· Esprimere emozioni e stati d'animo utilizzando la mimica facciale e i gesti corporei.
· Muoversi a ritmo coordinando i propri movimenti a stimoli sonori, battiti o sequenze musicali semplici.
· Decodificare i messaggi corporei inviati dai compagni durante i giochi di simulazione.
	· Padroneggia modalità espressive e corporee.                                                                          
· Mostra empatia per compagni e compagne.






