	IL CORPO E IL MOVIMENTO: Scuola dell’Infanzia

	Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

	OBIETTIVI SPECIFICI
· Sapersi esprimere e comunicare attraverso il corpo, per migliorare le capacità percettive, la propriocezione chinestesica, l’equilibrio e la conoscenza di sé, degli altri e dell’ambiente.
· Sapersi orientare, muovere e coordinare con gli altri, provando gusto e piacere per il movimento fisico e coreutico.
· Saper eseguire gesti e movimenti corporei (fino-motori e grosso-motori), attraverso esperienze ludiche, psicomotorie e coreutiche, valutandone il rischio e imparando a interagire con rispetto con gli altri.
· Conoscere il proprio corpo e le sue diverse componenti e attuare corrette pratiche quotidiane di cura di sé, di igiene, di alimentazione in vista di uno stile di vita sano e attivo, grazie a forme di apprendimento ludico e laboratoriale.
· Saper riconoscere le principali emozioni e sensazioni di benessere o malessere, per iniziare a gestirle in modo positivo in vista di una migliore crescita personale e delle relazioni con gli altri (famiglia, scuola, società).









	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	TRE ANNI
	· Giochi motori.
· Regole dell’igiene.
· Buone abitudini alimentari. 
· I rischi dell'ambiente e i comportamenti sicuri.
	· Prendere coscienza del proprio corpo.
· Riconoscere e denominare le principali parti del corpo.
· Riconoscere le prime norme igieniche e alimentari.
· Riconoscere ed evitare situazioni di pericolo.










	· Matura una prima consapevolezza della propria corporeità.
· Adotta pratiche corrette di cura di sé. 
· Riconosce le situazioni di pericolo.

	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	QUATTRO ANNI
	· I movimenti controllati e finalizzati.
· Le regole del gioco.
· Le regole dell’igiene personale.
· Le abitudini di una sana alimentazione.
· Rischi dell'ambiente e comportamenti sicuri.
	· Potenziare il sé corporeo. 
· Coordinare affinare i movimenti e gestirli correttamente.
· Eseguire in autonomia le pratiche quotidiane di igiene
· Adottare sane abitudini alimentari.
· Conoscere ed evitare situazioni di pericolo.
	· Consolida la coordinazione motoria globale.
· Sperimenta schemi posturali e motori, applicandoli nel gioco. 
· Adotta pratiche corrette di igiene e di sana alimentazione.
· Si muove con autonomia negli spazi evitando i pericoli.

	CINQUE ANNI
	· Gesti e movimenti corporei fino-motori e grosso-motori.
· Concetti topologici e orientamento spaziale.
· Il corpo e le emozioni.
· Corrette abitudini: igiene, sana alimentazione e buona convivenza civile.
	· Riconoscere, denominare e rappresentare i segmenti corporei. 
· Coordinare e affinare la motricità fine e globale.
· Orientarsi nello spazio e seguire percorsi.
· Comunicare con il corpo le proprie emozioni e interpretare quelle altrui.
· Esercitare le potenzialità sensoriali, ritmiche ed espressive del corpo.
· Attuare corrette pratiche quotidiane di cura di sé, di alimentazione per uno stile di vita sano e attivo.
	· Assume consapevolezza del proprio corpo e lo usa con fiducia per esprimersi e comunicare relazionandosi con gli altri.
· Sa muoversi con sicurezza e si orienta nello spazio secondo precisi parametri topologici.
· Adotta con maggiore autonomia pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione.
· Valuta il rischio controllando l’esecuzione del gesto.



