
COMPETENZA CHIAVE: Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali

Dalla Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio del 22 maggio 2018

La competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali implica la comprensione e il rispetto di come le

idee e i significati vengono espressi creativamente e comunicati in diverse culture e tramite tutta una serie di arti e

altre forme culturali. Presuppone l’impegno di capire, sviluppare ed esprimere le proprie idee e il senso della propria

funzione o del proprio ruolo nella società in una serie di modi e contesti.

APPROCCIO INTEGRATO STEM (allegato Linee guida STEM – DM 184/2023)

COMPETENZE POTENZIATE 

• Communication (Comunicazione) : l’abilità di esprimere idee, condividere informazioni e interagire efficacemente con gli altri.

• Collaboration (Collaborazione): la capacità di lavorare in gruppo, condividere responsabilità e raggiungere obiettivi comuni.

• Creativity (Creatività): la capacità di generare nuove idee, trovare soluzioni originali e affrontare le sfide in modo innovativo.

Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

PROFILO DELLO STUDENTE

COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE 

• Conoscere le espressioni (lingua, patrimonio, tradizioni) progressivamente più ampie - locali, regionali, nazionali, europee e

mondiali - della propria cultura.

• Comprendere l’influenza reciproca tra culture e sulle idee dei singoli individui.

• Apprezzare la diversità dei modi per comunicare idee – testi scritti (stampati e digitali), teatro, cinema, danza, giochi, arte e

design, musica, riti, architettura e loro forme ibride.

• Maturare consapevolezza dell’identità personale e del patrimonio storico e geografico all’interno di un mondo caratterizzato

da diversità.



OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO

AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA

1. Esplorare gli elementi della propria identità culturale: riconoscere e descrivere alcuni

elementi fondamentali della propria identità culturale, come la lingua, le tradizioni familiari e

della comunità, nonché alcuni aspetti del patrimonio culturale del territorio nel quale si vive.

2. Organizzare eventi personali e collettivi in sequenze temporali semplici: collocare

eventi personali e fatti storici semplici all'interno di sequenze temporali lineari, utilizzando

strumenti come linee del tempo elementari.

3. Riconoscere diverse forme di espressione culturale: identificare e nominare diverse

forme di espressione culturale, come il teatro, la musica, il cinema, la danza e semplici opere

d'arte presenti nel loro contesto.

4. Collocare nello spazio e nel tempo elementi culturali di base: localizzare nello spazio

geografico e nel tempo storico ambienti, avvenimenti, fenomeni culturali significativi e

semplici opere d'arte.

5. Esprimere creativamente la propria identità culturale: esprimere la propria identità

culturale attraverso diverse forme (linguaggio, disegno, semplici rappresentazioni),

condividendola con gli altri in un clima di rispetto.

6. Produrre semplici elaborati artistici e musicali: esprimersi attraverso semplici attività

pratiche di produzione artistica (disegno, pittura, scultura elementare) e musicale (canto,

utilizzo di strumenti ritmici semplici), sperimentando diversi materiali e tecniche.

AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

1. Riconoscere e apprezzare le diverse forme di espressione culturale: riconoscere

molteplici forme di espressione culturale e apprezzarne il valore intrinseco come

manifestazione dell'ingegno umano, comprendendone il contesto storico e sociale di

produzione.

2. Comprendere l'influenza reciproca e rispettare le diverse identità culturali:

comprendere l’influenza reciproca tra culture, riconoscendone e rispettandone le diversità

nell’ambito di un fecondo dialogo.

3. Analizzare elementi significativi del passato e del presente: identificare e analizzare

elementi significativi del passato del proprio ambiente di vita e metterli in relazione con

aspetti del presente, sviluppando così una coscienza storica e culturale.

4. Utilizzare diverse fonti per acquisire informazioni culturali: estrarre informazioni e

conoscenze su aspetti del passato e del presente da diverse fonti (testi, immagini,

testimonianze, media digitali) per approfondire la comprensione della propria cultura.

5. Analizzare e interpretare diverse rappresentazioni culturali: analizzare e interpreta

rappresentazioni di vario tipo (teatrali, musicali, cinematografiche, artistiche), cogliendone i

significati culturali essenziali e le intenzioni comunicative.

6. Consolidare la consapevolezza della propria identità nel contesto della diversità:

maturare consapevolezza della propria identità personale e del patrimonio storico, culturale e

paesaggistico del proprio Paese all'interno delle diversità culturali presenti nel mondo.

7. Realizzare produzioni artistiche e musicali personali e collaborative: ideare e realizzare

produzioni artistiche (es. elaborati grafici, plastici, multimediali) e musicali (es. esecuzioni

strumentali e vocali, semplici improvvisazioni e composizioni) sia individualmente che in

gruppo, utilizzando diverse tecniche e linguaggi espressivi.

Scuola Primaria

Dall’all. A modello di certificazione sc. Primaria – DM 14/2024

Orientarsi nello spazio e nel tempo, osservando e descrivendo ambienti, fatti, fenomeni 

e produzioni artistiche, esprimendo curiosità e ricerca di senso.

In relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento, esprimersi negli ambiti più 

congeniali: motori, artistici e musicali.

Scuola Secondaria di Primo Grado

Dall’all. B modello di certificazione sc. Secondaria – DM 14/2024

Padroneggiare la lingua di scolarizzazione in modo da comprendere enunciati di una 

certa complessità, esprimere le proprie idee, adottare un registro linguistico appropriato 

alle diverse situazioni.

Orientarsi nello spazio e nel tempo e interpretare i sistemi simbolici e culturali della 

società, esprimendo curiosità e ricerca di senso.

In relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento, esprimersi negli ambiti più 

congeniali: motori, artistici e musicali.



IL CORPO E IL MOVIMENTO : Scuola dell’Infanzia

Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

OBIETTIVI SPECIFICI

• Sapersi esprimere e comunicare attraverso il corpo, per migliorare le capacità percettive, la propriocezione chinestesica, l’equilibrio e la conoscenza

di sé, degli altri e dell’ambiente.

• Sapersi orientare, muovere e coordinare con gli altri, provando gusto e piacere per il movimento fisico e coreutico.

• Saper eseguire gesti e movimenti corporei (fino-motori e grosso-motori), attraverso esperienze ludiche, psicomotorie e coreutiche, valutandone il

rischio e imparando a interagire con rispetto con gli altri.

• Conoscere il proprio corpo e le sue diverse componenti e attuare corrette pratiche quotidiane di cura di sé, di igiene, di alimentazione in vista di uno

stile di vita sano e attivo, grazie a forme di apprendimento ludico e laboratoriale.

• Saper riconoscere le principali emozioni e sensazioni di benessere o malessere, per iniziare a gestirle in modo positivo in vista di una migliore

crescita personale e delle relazioni con gli altri (famiglia, scuola, società).

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze Abilità Competenze 
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 Giochi motori.

 Regole dell’ igiene.

 Buone abitudini alimentari. 

 I rischi dell'ambiente e i comportamenti 

sicuri.

 Prendere coscienza del proprio corpo.

 Riconoscere e denominare le principali 

parti del corpo.

 Riconoscere le prime norme igieniche e 

alimentari.

 Riconoscere ed evitare situazioni di 

pericolo.

• Matura una prima consapevolezza della 

propria corporeità.

• Adotta pratiche corrette di cura di sé. 

• Riconosce le situazioni di pericolo.



OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

Conoscenze Abilità Competenze 
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 I movimenti controllati e finalizzati.

 Le regole del gioco.

 Le regole dell’igiene personale.

 Le abitudini di una sana alimentazione.

 Rischi dell'ambiente e comportamenti 

sicuri.

 Potenziare il sé corporeo. 

 Coordinare affinare i movimenti e gestirli 

correttamente.

 Eseguire in autonomia le pratiche 

quotidiane di igiene

 Adottare sane abitudini alimentari.

 Conoscere ed evitare situazioni di 

pericolo.

• Consolida la coordinazione motoria globale.

• Sperimenta schemi posturali e motori, 

applicandoli nel gioco. 

• Adotta pratiche corrette di igiene e di sana 

alimentazione.

• Si  muove con autonomia negli spazi 

evitando i pericoli.
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 Gesti e movimenti corporei fino-motori e 

grosso-motori.

 Concetti topologici e orientamento 

spaziale.

 Il corpo e le emozioni.

 Corrette abitudini: igiene, sana 

alimentazione e buona convivenza civile.

 Riconoscere, denominare e rappresentare 

i segmenti corporei. 

 Coordinare e affinare la motricità fine e 

globale.

 Orientarsi nello spazio e seguire percorsi.

 Comunicare con il corpo le proprie 

emozioni e interpretare quelle altrui.

 Esercitare le potenzialità sensoriali, 

ritmiche ed espressive del corpo.

 Attuare corrette pratiche quotidiane di 

cura di sé, di alimentazione per uno stile 

di vita sano e attivo.

• Assume consapevolezza del proprio corpo e 

lo usa con fiducia per esprimersi e 

comunicare relazionandosi con gli altri.

• Sa muoversi con sicurezza e si orienta nello 

spazio secondo precisi parametri topologici.

• Adotta con maggiore autonomia pratiche 

corrette di cura di sé, di igiene e di sana 

alimentazione.

• Valuta il rischio controllando l’esecuzione 

del gesto.


