	IL SÉ E L’ALTRO : Scuola dell’Infanzia

	Dalle Nuove Indicazioni 2025 Scuola dell’infanzia e Primo ciclo di istruzione

	OBIETTIVI SPECIFICI
· Imparare a dare un nome alle proprie emozioni e ai propri stati d’animo e riconoscere quelli altrui.
· Ricercare le prime risposte, anche fantasiose e immaginarie, ai grandi interrogativi sulla vita e la morte, la gioia e il dolore a partire dalla narrazione e dalla condivisione delle proprie esperienze personali.
· Giocare in modo costruttivo e creativo con gli altri.
· Gestire i piccoli conflitti fra pari e con gli adulti.
· Orientarsi nelle prime generalizzazioni delle categorie di passato, presente e futuro.
· Riconoscere i principali segni della propria cultura e di quella espressa dalle varie formazioni sociali nel territorio di appartenenza.












	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	TRE  ANNI
	· La propria identità anagrafica e di genere.
· Le emozioni primarie.
· I propri bisogni e le proprie preferenze
· I membri della comunità scolastica.
· Regole di comportamento
	· Riconoscere alcune caratteristiche personali (nome, età …).
· Percepire quando si è tristi, felici, arrabbiati o si ha paura. 
· Individuare e comunicare chiaramente i bisogni fisiologici (fame, sete, sonno…) e preferenze (oggetti, giochi, …).
· Adattarsi alla vita scolastica e imparare a relazionarsi con gli adulti di riferimento e con i coetanei. 
	· Esprime emozioni e comunica i propri bisogni.
· Partecipa ad attività di gruppo rispettando le norme di comportamento. 
· Si relaziona positivamente con le figure di riferimento e con i coetanei.









	
	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENO ESSENZIALI IN FORMA OPERATIVA

	
	Conoscenze
	Abilità 
	Competenze 

	QUATTRO ANNI
	· Storia personale e familiare.
· Identità personale e diversità individuali.
· Esigenze, sentimenti ed emozioni.
· Sequenze spazio/temporali (il tempo scolastico).
· Appartenenza al gruppo comunitario di sezione.
	· Riconoscere e nominare alcune caratteristiche fisiche personali e altrui.
· Esprimere le proprie esigenze e i propri stati d’animo sperimentando relazioni serene con gli altri.
· Descrivere esperienze in successione logico – spaziale.
· Supportare i compagni in caso di bisogno.
	· Sa parlare di sé, riconoscendo la propria identità personale.
· Esprime spontaneamente sentimenti ed emozioni.
· Partecipa ad attività di gioco in gruppo relazionandosi positivamente con adulti e coetanei.

	CINQUE ANNI
	· Identità personale.
· Diversità individuali e culturali.
· Emozioni e sentimenti complessi (es. gelosia, colpa, solidarietà, delusione).
· Appartenenza al gruppo comunitario di sezione: i codici di comportamento all'interno della sezione, della scuola e dell’ambiente esterno
	· Riconoscere alcuni tratti che connotano la propria personalità: potenzialità/limiti.
· Riconoscere ed esprimere le proprie emozioni in relazione a sé e nel confronto con gli altri.
· Manifestare le proprie esigenze e riconosce le altrui.
· Mettersi nei panni dell'altro, includendo e riconoscendo abilità ed etnie diverse;
	· Riconosce i propri punti di forza e i propri limiti.
· Utilizza la lingua come strumento di espressione dei propri stati d’animo, di rielaborazione delle esperienze e di confronto con gli altri.
· Partecipa ad attività di gioco di gruppo in maniera creativa, costruttiva e collaborativa.
· Si relaziona correttamente con l’adulto e ne rispetta il ruolo.
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