	EDUCAZIONE FISICA

	Competenza chiave europea: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALI

	Nucleo tematico: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	
	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	CLASSE 1°
	
•	Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
	
•	Controllare le singole parti del corpo coinvolte nei movimenti 
•	 Collocarsi in posizioni diverse, in rapporto ad altri o ad oggetti 
•	Utilizzare gli schemi motori e posturali in funzione di parametri spaziali e temporali (equilibrio, lateralità, ecc.)
	
•	Riconosce il proprio corpo 
Utilizza gli schemi motori combinati


	CLASSE 2a
	
· La forza
· La rapidità
· Il rilassamento
· La resistenza
	
· Conoscere e denominare le parti del corpo su di sé e sugli altri
· Percepire semplici strutture ritmiche
· Favorire il rilassamento globale e segmentario
	· Controlla il proprio corpo in situazioni statiche e dinamiche
·                           

	CLASSE 3a
	
· Espressione e manipolazione
· Gli attrezzi in palestra
· Uso creativo degli attrezzi
· I percorsi
· L’orientamento
· I circuiti
	
· Utilizzare la motricità fino-motoria con piccoli attrezzi
· Consolidare schemi motori di base e sviluppare le capacità condizionali
	
· Si muove con scioltezza, destrezza e disinvoltura

	CLASSE 4a
	· La gara
· I percorsi
· Le staffette
	· Utilizzare schemi motori e posturali in situazioni combinate e simultanee
· Eseguire movimenti precisi adattandoli a situazioni esecutive sempre più complesse
	· Utilizza gli schemi motori in forme progressivamente coordinate 

	CLASSE 5a
	· Gli schemi motori in funzione di parametri dati come spazio, tempo, agilità ed equilibrio.
	
· Coordinare e utilizzare schemi motori combinati tra loro
· Organizzare il proprio movimento nello spazio riconoscendo e valutando traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali di azioni motorie.
	
· Utilizza diversi schemi corporei e organizza il proprio movimento nello spazio

	Nucleo tematico: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	
	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	CLASSE 1°
	•	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
	
•	Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche
	
· Padroneggia modalità espressive e corporee	Padroneggia modalità espressive e corporee  

	CLASSE 2a
	
· I percorsi e i circuiti
· Il ritmo
· La lateralizzazione
· La coordinazione
	· Sviluppare l’equilibrio statico e dinamico
· Sviluppare la lateralizzazione con e senza attrezzi
	
· Possiede capacità coordinative motorie

	CLASSE 3a
	
· Musica e movimento
· Le parole del corpo
	
· Acquisire le abilità relative alla comunicazione mimico-gestuale
· Esprimere e rappresentare sentimenti ed emozioni attraverso il linguaggio corporeo
	
· Utilizza il proprio corpo come espressione della personalità

	CLASSE 4a
	· Il ritmo e il movimento: le sequenze danzate
	· Utilizzare schemi motori e posturali in situazioni combinate e simultanee
· Consolidare le capacità motorie di base in situazioni espressive e comunicative
· Coordinare movimenti seguendo un ritmo
	· Comunica attraverso il corpo

	CLASSE 5a
	
· Giochi con attrezzi, giochi di squadra, di imitazione, di immaginazione
	
· Utilizzare modalità espressive e corporee per trasmettere contenuti emozionali
· Elaborare ed eseguire sequenze di movimento e semplici coreografie
	
· Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche

	Nucleo tematico: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	
	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	CLASSE 1°
	
•	Il gioco, lo sport e le regole e il fair play
	
•	Partecipare al gioco rispettando indicazioni e regole
•	Utilizzare in modo corretto gli spazi e gli attrezzi
	
· Partecipa al gioco collettivo, sviluppando corretti comportamenti relazionali.

	CLASSE 2a
	
· Giochi d’imitazione
· Giochi d’immaginazione
· Giochi della tradizione popolare
	
· Sviluppare comportamenti relazionali positivi
· Acquisire e sviluppare qualità individuali
· Favorire l’acquisizione di regole e comportamenti adeguati per a realizzazione di attività ludiche
· Ideare e proporre situazioni di gioco
	
· Adotta comportamenti relazionali positivi

	CLASSE 3a
	
· Giochi di squadra
· Giochi di gruppo
· Giochi pre-sportivi
	
· Cooperare all’interno di un gruppo
· Interagire positivamente all’interno del gruppo
· Inventare e stabilire le regole di un gioco
· Proporre ed ideare percorsi motori con l’utilizzo di materiale strutturato e non
	
· Adotta comportamenti relazionali positivi attraverso esperienze di gioco e avviamento sportivo
· Partecipa alle varie forme di gioco collaborando con gli altri

	CLASSE 4a
	· Giochi di squadra
· Giochi di gruppo
	· Svolgere un ruolo attivo e significativo nell’attività di gioco-sport
· Rispettare ed aiutare i compagni
· Conoscere diversi tipi di gioco-sport individuali e di squadra
· Acquisire corretti comportamenti nelle diverse fasi dei giochi
	· Si pone in relazione con gli altri collaborando attivamente
· Rispetta le regole di gioco codificate e arbitrarie

	CLASSE 5a
	
· Rispetto delle regole dei giochi organizzati anche in forma di gara
	
· Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di gioco sport
· Saper utilizzare correttamente giochi tradizionali applicando indicazioni e regole
· Partecipare attivamente al gioco, organizzato anche in forma di gara, collaborando con gli altri
· Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità
	
· Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
· Comprende all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

	Nucleo tematico: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	
	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	CLASSE 1°
	
•	Salute e benessere, prevenzione e benessere
	
•	Adottare semplici comportamenti igienico – alimentari in aula e in palestra
	
•	Assume comportamenti idonei igienico – alimentari in aula e in palestra

	CLASSE 2a
	
· Le regole di comportamento
· Le regole di igiene


	
· Acquisire regole di comportamento per non farsi male
· Acquisire semplici regole di igiene (prima e dopo lo sport)
	
· Partecipa a giochi di gruppo adottando un comportamento rispettoso nei confronti di compagni e ambienti

	CLASSE 3a
	· Le regole di comportamento
· Le regole di igiene
· Alimentazione corretta
	
· Acquisire regole di comportamento per non farsi male
· Acquisire semplici regole di igiene (prima e dopo lo sport)
· Acquisire abitudini alimentari salutari
	· Applica regole di buon comportamento nel rispetto della propria e altrui sicurezza
· Applica regole di buon comportamento nel rispetto dell’igiene personale
· Comprende l’importanza di assumere alimenti salutari

	CLASSE 4a
	· Le regole di comportamento
· Le regole di igiene
· Alimentazione corretta

	
· Acquisire regole di comportamento per non farsi male
· Acquisire semplici regole di igiene (prima e dopo lo sport)
· Acquisire abitudini alimentari salutari
	· Applica regole di buon comportamento nel rispetto della propria e altrui sicurezza
· Applica regole di buon comportamento nel rispetto dell’igiene personale
· Comprende l’importanza di assumere alimenti salutari

	CLASSE 5a
	
· La corretta alimentazione e sani stili di vita.
· I pericoli nei vari ambienti.
	· Assumere comportamenti adeguati nella prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita.
· Riconoscere il rapporto tra alimentazione, ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita
· Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.

	
· Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza.
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